
応援メッセージ
奈良女生から受験生に向けて！

奈良女子大学生協学生委員会WINDY



北海道・東北出身の先輩からのメッセージ



受験勉強は皆辛いものです。
乗り越えたら本当に楽しい大学生活
が待ってます！！無理しないように
頑張ってください！

⽂学部 ⼈⽂社会学科 
北海道 帯広柏葉⾼校

盛岡冷麺食べて
リフレッシュしてください！

理学部 数物科学科
岩⼿

奈良女で夢を追いかけよう。

⽣活環境学部 住環境学科
宮城 秀光中等教育学校

奈良女は落ち着いた雰囲気で居心地の
良い大学です。食堂も美味しくて、毎日楽
しいです！ぜひ奈良女に来て充実した大
学生活を送りましょう！

⽣活環境学部 ⾷物栄養学科
宮城 宮城第⼀⾼校



奈良女は安心して勉強できるような居心
地の良い学校です。遠いところからくる学
生も沢山いるので、色んな県の友達がで
きますよ！東北、福島県からの後輩を
待ってます！

理学部 数物科学科 物理学コース
福島   

奈良女は落ち着いた環境で勉強ができる
とてもいいところです！皆さんが奈良女に
入ってくれるのを楽しみにしています！頑
張ってください！

⽣活環境学部 住環境学科
秋⽥ 秋⽥南⾼校

受験勉強お疲れ様です!私は東北から全く知らない奈良
という土地に来て、本当に素敵な人や場所に沢山出逢
いました。文化の違いがとても新鮮で楽しいです。それ
ぞれの受験生がいろいろな気持ちを抱えながら来年の
春を見つめていると思いますが、もうひとふんばり！た
まにはゆっくり休んで美味しいものも沢山食べながら、
来春には是非、奈良女で充実した大学生活を過ごして
ほしいです！応援しています！

⽣活環境学部 ⼼⾝健康学科 臨床⼼理学コース
⼭形 ⽶沢興譲館⾼校



関東出身の先輩からのメッセージ



色んな地域のところから人が集まるから、
友達の範囲が広がるし、自分の知見も広
がる。いい人が多いと思う!

理学部 化学⽣物環境学科 化学コース
茨城 ⽔⼾第⼆⾼校   

奈良は栃木のように穏やかでとっても住
みやすいところです☺また、可愛いカフェ
がたくさんあります☕大学には一人暮ら
しの子がたくさんいるので、助け合いなが
ら生活していくのもとても楽しいです♡

⽣活環境学部 住環境学科  
栃⽊ 宇都宮⼥⼦⾼校  

奈良は栃木からは少し遠くてすぐには実家に帰れ
ないので、ひとり暮らしを始めた時は不安も多かっ
たです。でも奈良はとても穏やかで良いまちだし、
なんと言っても人が皆温かく、特に奈良女の人達は
良い人達ばかりなので、安心して生活できました。
奈良女はとっても過ごしやすい環境だと皆口を揃え
て言っています。地元は遠く不安もありましたが今
は奈良女に来てよかったと思ってます。

⽂学部 ⼈間科学科 ⼼理学コース
栃⽊ 宇都宮東⾼校

私は群馬出身で、奈良に来る前は関西弁っ
て言い方キツいのかなとか関東勢は少なそ
うと思っていました。でもみんなめっちゃ優し
いし、関東など関西以外の出身の子も多く
て、大学生活は楽しいですよ！受験勉強を
乗り越えて、奈良女で会えることを願ってま
す😊
⽣活環境学部 ⾷物栄養学科 
群⾺ ⾼崎⼥⼦⾼校



周りの友達は関東の大学に行く子がほとんどで、奈
良女子大学に入学した当初は「ここに来たのは正解
だったのか、関東にいた方がよかったかな…」と不安
な気持ちもありました。奈良での生活も3年目を迎え
た今、「奈良に来る決断をしたのは大正解だった
な！！」と本当に思っています！奈良での穏やかな
大学生活を楽しみませんか？？😊

⽂学部 ⼈⽂社会学科 ⽂化メディア学コース
埼⽟ さいたま市⽴浦和⾼校

大都会こと埼玉県から奈良女に進学しまし
た。入学後は、なれない土地、言葉、鹿で大
変でしたが、とても充実した大学生活を送る
ことができています！受験勉強、大変かと思
いますが頑張ってくださいね！奈良女で待っ
てます！

理学部 数物科学科 物理学コース 
埼⽟ 春⽇部共栄⾼校

鹿を見れておもしろいです！
頑張ってください♪

⽣活環境学部 ⾷物栄養学科 
千葉 江⼾川学園取⼿⾼校

休みの日も訪れたくなるような、自然豊か
なキャンパスです。ぜひ一緒に学びましょ
う！

⽂学部 ⼈⽂社会学科 古代⽂化学コース
東京 ⻄武学園⽂理⾼校



自分の探究したいことをし続けよ
う！
頑張ってください！

⽂学部
神奈川 横須賀市⽴横須賀総合⾼校

共通テストはE判定だったけど、2次試験
までの1ヶ月頑張って受かれたから、まだ
まだみんな伸びます！頑張って！！

理学部 化学⽣物環境学科 環境科学コース
神奈川 厚⽊⾼校



中部出身の先輩からのメッセージ



奈良女子大学は近くに美しい寺院がたく
さんある大学です！
奈良女子大学に入ったらいろいろなお寺
巡りができますよ🌸
奈良女子大学のことを思い浮かべてどう
ぞ勉強頑張ってくださいね😌
⽂学部 ⼈間科学科
新潟 村上中等教育学校

古都奈良で過ごす女子だけの花園ライ
フ…とっても素敵な生活が待ち構えて
います。あなたなら大丈夫！

⽣活環境学部 ⾷物栄養学科
新潟 ⾼⽥⾼校

オープンキャンパスに来てくれてありがと
う！奈良女に入ったら楽しいことがいっぱ
いだよ!!自分の大好きなこと面白いことを
今からたくさんして、そして奈良女子大に
はいってくれたら私はめっちゃ嬉しいで
す！

⽂学部 ⼈間科学科
新潟 村上中等教育学校

最後まで諦めず自分のペースで
頑張ってください！
応援しています！！

⽂学部 ⼈⽂社会学科 地域環境学コース
富⼭ 砺波⾼校



今は受験勉強が大変な時期だと思いま
すが、乗り越えればきっと素敵なキャンパ
スライフが待っています☺目の前のこと
に全力で取り組んでください！応援してい
ます📣

⽣活環境学部 ⾷物栄養学科
⽯川 ⾦沢錦丘⾼校

奈良女子大学はとてもいいところです。
残りの期間自分のペースで頑張ってく
ださい!!

⼯学部 ⼯学科
⽯川 星稜⾼校

奈良女はとにかく「人」があったかい！同級
生、サークルメンバー、教授、生協の方々
…皆最高です。受験乗り越えた先のキャン
パスライフを想像しつつ、勉強頑張ってくだ
さい！応援しています🎌
⽂学部 ⾔語⽂化学科
⽇本アジア⾔語⽂化学コース
⽯川 ⾦沢泉丘⾼校

奈良女は楽しくて優しい子ばかりなので、平
和なキャンパスライフが送れますよ！女子
大なので、色々と気を使わなくてよいのも魅
力💕
夏からが受験本番で大変ですが、頑張って
ください！皆さんのご入学をお待ちしてま
す！

⽂学部 ⼈⽂社会学科
福井 武⽣⾼校



今はしんどいと思うこともあるかもしれ
ませんが、乗り越えればたのしい大学
生活が待っています！がんばった分だ
け自分の力になるはずです😌😌

⽣活環境学部 ⾷物栄養学科
福井 若狭⾼校

穏やかで優しい人が多く、居心地がいい
大学です。自分の好きなことを存分に学
べる環境が整っていると思います。

⽂学部 ⼈⽂社会学科 ⽂化メディア学コース
⼭梨 甲府⻄⾼校

最後まで諦めずにねばった者勝ちです！
無理しすぎず楽しむ気持ちで頑張ってく
ださい！奈良女で待ってます！！

⽂学部 ⼈⽂社会学科 古代⽂化学コース
⻑野 須坂⾼校

奈良女はいいとこです。大学ライフ一
緒に楽しみましょう！お待ちしてます！

⽣活環境学部 ⾷物栄養学科
⻑野



奈良女はとても居心地の良い大学だと
思います。無理をしすぎず、周りに振り
回されず、受験当日の自分に自信が
持てるように、頑張ってください。

⽂学部 ⼈間科学科
静岡

勉強本当にお疲れ様です。不安になることも
たくさんある毎日だと思いますが、目標を
持って努力していて素晴らしいです！今の
頑張りはきっと人生の大きな糧になると思い
ます。奈良女にいいご縁がありますよう
に！！！

⽣活環境学部 ⾷物栄養学科
静岡 藤枝東⾼校

奈良女にはお互いに高めあえる仲間が
沢山います！自分が納得できる進路選
択を！最終的に奈良女を選んでくれた
ら嬉しいです   ☺

⽣活環境学部 住環境学科
岐⾩ 可児⾼校

校舎はおしゃれ、学食はとっても美味し
い、素敵な大学です！自分の積み重ね
た努力を信じて頑張ってください。新入生
の皆さんと会えるのを楽しみにしていま
す！

⼯学部 ⼯学科
岐⾩ 可児⾼校



奈良女では、奈良女でしか経験できな
いことが沢山あります！大学生活は
とっても楽しいです♪
目標に向かって頑張っているみんなを
応援しています。
無理せずにね〜〜！！

⽂学部 ⼈⽂社会学科
愛知

歴史と伝統が根づく奈良の地で、実りあ
る4年間を過ごしましょう！ 素敵な仲間
や先生方ときっと出会えます！
鹿と共に待ってるよ〜！！

⽂学部 ⼈⽂社会学科 古代⽂化学コース
愛知

奈良女は学生との距離も、先生との距離
も近くて充実した生活が送れます！受験
勉強は大変ですが、適度にリフレッシュし
て自分のペースで頑張ってくださいね☺
皆さんに幸あれ☆*。

⽂学部 ⼈⽂社会学科 歴史学コース
愛知

先が見えなくて苦しい時期もあると思い
ますが、乗り越えた先に楽しい大学生
活が待っています！頑張ってくださ
い！！応援してます！

⽂学部 ⾔語⽂化学科
⽇本アジア⾔語⽂化学コース
愛知 豊橋東⾼校



まだまだ受験まで時間があるのであまり受
験の実感がわかないかと思いますが、今か
らコツコツやるべきことをやっていけば、きっ
と結果は着いてきます！
春、奈良女でお待ちしています。
応援しています   ☺

⽂学部 ⼈間科学科
愛知 ⻄春⾼校

　　　　　　　　　　　　　　　 　

奈良女は小規模で落ち着いてて過ごしや 
すい大学です！ 
理想のキャンパスライフをモチベに頑張っ 
てください、応援しています♡

⽣活環境学部 ⽣活⽂化学科
愛知 

（現　文化情報学科）



近畿出身の先輩からのメッセージ



　　　　　　　　　　　※今はない学科です

奈良女は落ち着いて勉強ができるし、食堂
のご飯がおいしい！
健康第一で頑張ってください！

⽣活環境学部 情報⾐環境学科 ⾐環境学コース
三重 川越⾼校

奈良公園や有名なお寺が近くにあるの
で、空きコマを利用してゆっくり見れま
すよ！

⽂学部
三重

奈良女子大はとても楽しく、あたたかい
ところです！
無理せず自分のペースで頑張ってくだ
さい！応援しています！

⽂学部 ⼈間科学科
三重 桑名⻄⾼校

"自分を信じて頑張ってください
奈良女での学生生活は楽しいよ！"

理学部 数物科学科
三重 伊勢⾼校



今からなら絶対間に合うので、行き
たい大学をしっかり考えて頑張って
ください！

⽂学部
京都 ⻄京⾼校

辛いことやしんどいことがたくさんある
と思いますが、体調を崩さず頑張ってく
ださい！最後まで伸びます！
自分を信じて頑張ってください！

⽣活環境学部 住環境学科
京都 桃⼭⾼校

奈良女子大学は居心地良い雰囲気の中
4年間を過ごせるとっても素敵な大学で
す！
個性あふれる仲間と一緒にぜひ楽しい
キャンパスライフを過ごしましょう！

⽂学部 ⾔語⽂化学科
⽇本アジア⾔語⽂化学コース
京都 桃⼭⾼校

共通テストで点数をしっかり稼げば
絶対受かります！
頑張ってください！

⽣活環境学部 ⼼⾝健康学科
滋賀 ⽯⼭⾼校



受験は大変ですが、絶対に終わりがあ
ります！
一生懸命やったことは、無駄にはなら
ないので、今だけという気分で頑張って
ください！

⽂学部
⼤阪 帝塚⼭学院泉ケ丘⾼校

最後まで自分を信じて頑張ってくださ
い！！
奈良女での学生生活は
めっちゃ楽しいですよー！！

理学部 化学⽣物環境学科 化学コース
⼤阪

ここでしか学べないことがありま
す。
是非おいでください。

理学部 化学⽣物環境学科 化学コース
⼤阪 清教学園⾼校

どの科目もしっかり基礎を身につけて
おけば大丈夫です！
あとは己との戦いです。
奈良女で待ってます！

理学部 化学⽣物環境学科 環境科学コース
⼤阪 ⼤⼿前⾼校



奈良女はアットホームな雰囲気でとても楽
しい大学生活ができますよ！
鹿がいてのんびりできるキャンパスも魅 力
です！
一緒に奈良女を楽しみましょう！

⽂学部 ⾔語⽂化学科
ヨーロッパ・アメリカ⾔語⽂化学コース
⼤阪

誘惑に負けず勉強してるみんなは本当
にかっこいいよ！
この調子で頑張ろう～！

⽣活環境学部 住環境学科
兵庫 

オープンキャンパス来てくれてありがとう！
みんな大学生に色々な夢を持って勉強頑張ってると思
います。私もそうでした̂ ^*
大学生になったら自分の時間をバイトやサークル、ほか
にも好きなことに使えます！！
奈良女は周りが女の子ばっかりということもあってとても
過ごしやすいです(*´﹀`*)
健康には気をつけてね！

理学部 化学⽣物環境学科 化学コース
⼤阪

奈良女は優しく面白い子が多くて、ほんとに
毎日楽しいです！
兵庫から通っているので通学に時間がかか
りますが、それでもやっぱり生まれ変わって
も奈良女に行きたいって思います！！

⽂学部
兵庫 尼崎稲園⾼校



　　　　　　　　　　　　　　　　 

奈良女は優しくて穏やかな人が多く、

居心地がいいです☺
まだ先は長いかと思いますが、

応援しています📣

⽣活環境学部 ⽣活⽂化学科
兵庫 兵庫⾼校

奈良女子大学はとても過ごしやすい学
校です♡
しんどい受験を乗りきったら、きっと楽し
い大学生活が待ってると思います！頑
張って～！

⽂学部 ⼈⽂社会学科 社会情報学コース
兵庫

大変なことも多いと思いますが、大学には楽
しいことがいっぱいです！
授業にサークルに友達とカフェでおしゃべり
も！！前向きな気持ちで頑張ってください。
奈良女子大学でお会いできるのを楽しみに
しています！

⽣活環境学部 ⽂化情報学科 ⽣活⽂化学コース
兵庫 甲南⼥⼦⾼校

奈良女子大学はいい大学なので、ぜひ
奈良女子大学を目指して頑張ってくだ
さい！

理学部 化学⽣物環境学科 ⽣物科学コース
兵庫 加古川⾼校 （現　文化情報学科）



今はしんどい時期だと思います。
でも、それを乗り越えて努力し続けたらきっ
と楽しい大学生活が待っています！
春に大学で会えることを心待ちにしていま
す！

⽣活環境学部 ⼼⾝健康学科
奈良 京都教育⼤学附属⾼校

自分のことを
理解できたら勝ち。

理学部 化学⽣物環境学科 化学コース
奈良 ⼀条⾼校

大変なことも多いと思いますが、あなたの
周りには応援してくれる人、支えてくれる
人がたくさんいます！！
自分がいま頑張っていることを信じて、毎
日を頑張ってください！！
応援しています！

⽂学部 ⼈⽂社会学科
奈良 奈良⾼校

大学生は自由が増え、さまざまな出身
の友達もでき、とても楽しいです！
留学生との交流も盛んです♡

⽂学部 ⼈⽂社会学科
兵庫



みなさんの努 力は必ず報われ
ます！
最 後 まで 全 力 を 尽 くしましょ
う！！

理学部 化学⽣物環境学科 化学コース
和歌⼭ ⽥辺⾼校

高校生活楽しみながら、勉強も頑張っ
て下さいね！！
みなさんに会えるのを楽しみにしてま
す！

⽣活環境学部 ⼼⾝健康学科
奈良 奈良⼥⼦⼤学附属中等教育学校

大学生はめっちゃ楽しい！
私は7月末まで部活してました。今から
どれだけ頑張るかだから模試の判定と
かに振り回されずに志望校を貫いてく
ださい‼

⽣活環境学部 住環境学科
奈良 ⼀条⾼校



中国・四国出身の先輩からのメッセージ



人数が少ない分、先生やの仲間との距
離が近いところが奈良女のいいところ
だと思います！
楽しいよ〜〜

⽂学部 ⾔語⽂化学科
⽇本アジア⾔語⽂化学コース
島根 出雲⾼校

奈良女は学食も美味しいし、雰囲気も
良く、勉学に意欲的な人が多くてとても
過ごしやすい環境です！ 

⽂学部 ⾔語⽂化学科
⽇本アジア⾔語⽂化学コース
岡⼭ 倉敷⻘陵⾼校 

奈良女の学生は、みんなとっても優しい
です！
本当に楽しい大学生活を送れると思うの

で、頑張ってください。 

理学部 化学⽣物環境学科 環境科学コース
広島

奈良女の学生は真面目で良い人たくさん
います。奈良には良い場所たくさんありま
す。私も奈良女に奈良に来て良かったと本
当に思っています！みんなも充実した大学
生活目指して一生懸命がんばってくださ
い！

理学部 化学⽣物環境学科 環境科学コース
⿃取 ⽶⼦東⾼校



奈良女では全国各地の友人が出来て
とっても楽しいです😊
受験生の皆さん頑張ってください‼応援
しています‼ 

⽂学部
⾹川 丸⻲⾼校

奈良女は真面目な人が多く、雰囲気も
アットホームで居心地いい大学で
す！！一緒に楽しい大学生活を過ごし
ましょう♪ 
奈良女で待ってます！ 

理学部 化学⽣物環境学科 化学コース
徳島 富岡東⾼校 

自分の合格は、自分自身より周りが信
じてくれてます！出せるだけの力を振
り絞って頑張ってください！！ 

⼯学部 ⼯学科
愛媛 松⼭南⾼校

高校で頑張ったことは絶対に将来の糧に
なります。大学で本当に楽しいことが待っ
ているのでつらいことも少し我慢して、頑

張ってください！待っています！ 
⽣活環境学部 ⽂化情報学科 ⽣活⽂化学コース
⼭⼝ 下関⻄⾼校



　　　　　　　　　　　　　　　　

授業中に窓から鹿が見えるような、自

然豊かな学校です🦌
一緒にのびのびと学びましょう！

⽣活環境学部 ⽣活⽂化学科
⾼知 ⼟佐⾼校

（現　文化情報学科）



九州・沖縄出身の先輩からのメッセージ



奈良女はこぢんまりとしていて、居心地の
良いところが魅力だと思います。受験勉
強はきついことが多いと思うけれど、それ
を乗り切って楽しい大学生活を一緒に送
りましょう！！ 

⽣活環境学部 ⼼⾝健康学科
佐賀

　　　　　　　　　　　　　　　　　　※今はない学科です

私は奈良女生の、趣味も学業も全力で取り組んでい
る、活発な雰囲気が大好きです🥰
学食のパフェはどれも美味しくて、新作が出る度に
チェックしています🤤🍨受験勉強は辛い時も多いと思
いますが、素敵なキャンパスライフがきっと待っていま
す✨
応援しています！！ 

⽣活環境学部 情報⾐環境学科 ⾐環境学コース
福岡 九州産業⾼校

奈良女生活楽しいですよ！
皆さんのご入学お待ちしてます
☺ 

理学部 化学⽣物環境学科 化学コース
佐賀

大学は自分の好きなことができる場だ
し、色々な人と出会える場であるから、
大学生活を楽しみに勉強頑張ってくだ
さい！
奈良女子大学でまってます！:) 

理学部 化学⽣物環境学科 化学コース
福岡 東筑紫学園⾼校 



奈良女子大学では、多くの刺激を与えてくれ
る仲間に出会えます！！先が見えず、自信
がなくなることもあると思いますが、焦らず
に、目の前のことを一つ一つやり遂げてみて
ください。皆さんなら大丈夫です。
大学でお待ちしてます！  

⽣活環境学部 ⾷物栄養学科
⻑崎 諫早⾼校

遠くから奈良女に来ると知り合いがあまりいなくて
不安になるかもしれません。でも、奈良女にはい
ろんなところから学生が集まってるので、沢山の
人がそんな気持ちをもっています。だからひとり
じゃありませんよ！たくさん新しい友達を作ってく
ださい！
とり天が学食でよく出るので楽しみにしていてくだ
さい♪ 

⽂学部 ⼈⽂社会学科 歴史学コース
⼤分 ⼤分上野丘⾼校 

キャンパスはとても雰囲気がよく落ち着
いています。大学に入学してからの生
活を想像しながらモチベーションを上げ
て、勉強頑張ってください。

⼯学部 ⼯学科
⻑崎 諫早⾼校

奈良女子大学のオープンキャンパスへ
ようこそ🥰
ぜひ奈良女でのキャンパスライフを思い
描きながら、たまには息抜きもして、この
先の受験勉強も頑張ってください！ 

⽂学部 ⼈⽂社会学科 古代⽂化学コース
熊本 第⼆⾼校



　　　　　　　　　　　　　　　　

奈良女にようこそ！
将来への期待や不安、色んな気持ちがあると思いま
す。めちゃくちゃわかる…その気持ち… 
私は奈良女に来て良かったな〜と心から思います！
次の春、皆さんがなりたい自分に近づけていますよう
に…🌸
応援してます◎ 

⽣活環境学部 ⽣活⽂化学科
⿅児島 沖永良部⾼校 

優しくて明るい方がいっぱいなの
で毎日楽しい学生生活が送れま
す(＾0＾) 

⽣活環境学部 ⼼⾝健康学科 ⽣活健康科学コース
⿅児島 甲南⾼校

今は先が見えず不安な日々が続いているか
もしれませんが、奈良女に入学したらその
日々も正解だったと必ず思えます !!
今、少しだけ辛抱することで、素敵な環境や友
人、そして何より乗り越えたという自信に出会
えます☺
ずっとずっと応援しています !! 

⽣活環境学部 ⾷物栄養学科
宮崎 宮崎⽇本⼤学⾼校

大学では自分の好きなことが何か探していく
ことができて勉強になるし、楽しいです！
受験で思うように結果が出ないこともあると思
いますが、大学受験自体人生で何回も経験
できることではないと思うので、受験生期間楽
しんでください！！

⽂学部 ⾔語⽂化学科
宮崎 宮崎学園⾼校

（現　文化情報学科）



奈良女はみんな優しいし鹿もいるし本
当にいいとこです！！成績が伸び悩む
こともあったりして辛いこともたくさんあ
るかもしれないけど受験頑張ってくださ
い！！ 

⽂学部
沖縄 那覇国際⾼校


